ASLJUNGAGARDEN

AKTIVITETSMENY

Kockduell (Minimum 10 personer)

Under kunnig ledning tar var kock er genom en spannande duell kryddad med mycket humor
och skratt! Lagen betygssatts efter deras samarbetsférmaga, smak samt presentation.
Deltagarna har sjalva hand om dukning, bordspresentation samt servering. Vid storre grupper
kan aktiviteten aven besta av en lektion i baren av flaskjonglerande bartender.

Lerduveskytte

Denna olympiska gren, dar malet &r att traffa en liten lerduva bara cirka 11 centimeter stor,
passar bra for grupper av alla aldrar och ger chansen till bade frisk luft, underbar utsikt och
umgange inom gruppen. Lerduveskyttet sker hogt uppifran Klinten, med sin underbara utsikt
over nordvastra Skane. (Observera att denna aktivitet kraver ledning av instruktor och maste
darfor bokas ett bra tag i forvag). Lerduveskyttet gar aven att inkludera i femkampen.

Glédvandring (Minimum 10 personer)
For dig som vagar ta annu ett steg. En kansla som bara maste provas!

Femkamp
Gruppen kan vélja mellan en méangd olika grenar och satta ihop till en femkamp. Kan dven
inkludera lerduveskytte.

Let’s Dance

Efter en uppvisning av danslarare, far gruppen sjélva prova pa dans under en timme. Finns
aven mojlighet att en DJ sedan spelar musik i samma tema under resten av kvallen. Vélj bland
en mangd olika dansstilar sasom till exempel salsa, Latino mix, Pussycat Dolls eller tango.

Yoga
Genom koncentration, andning och évningar inbjuds deltagaren till att na kroppslig och
harmonisk balans.

Sommarrodel
Pa Hallandsasens sluttningar och i en harlig fart tavlar gruppen mot klockan och mot
varandra.

Kanotpaddling
Njut av en kanottur pa en av de narliggande, vackra sjoarna. Kombinera med grillning,
vickning eller femkamp.

Golf

| Asljungagérdens narhet finns manga av Sk&nes mest populdra golfbanor. Har kan vi hjélpa
till att ordna med foretagsgolf, gruppundervisning/Clinic under kunnig ledning samt bokning
av starttider. Varfor inte anordna kvalls-/nattgolf med bara manen och ficklampors sken till
hjalp?

Choklad- vin samt whiskeyprovning
Mojlighet att genomfdra provningar av olika slag: en aktivitet for alla sinnen och smaker!



ASLJUNGAGARDEN

HOTELL & KONFERENS

A night at the Oscar’s!

Har far gruppen chansen att spexa tillsammans med sina kollegor och vara stjarnor i sin egen
film! Varje grupp far en videokamera, rekvisita och ett tema for att forhoppningsvis fa
inspiration till ett nytt mésterverk & la Coppola.

Tradgardsinspiration

Tradgard ar inte svart, det ar latt, inspirerande och roligt!

Med dessa ledord beger vi oss pa en glad och inspirerande tradgardsresa, dar bild och ord blir
konkreta for att vid resans slut praktiskt kunna upplevas.

Instruktoren Yvonne Henriksson ar tradgardsingenjor med mangarig erfarenhet av utbildning.
Aktivitetens upplagg anpassas efter gruppens 6nskemal gallande langd och tema.

Sugen pa lite mer aventyrliga aktiviteter?
Detta kan vi ocksa hjalpa till med att anordna, med lite hjélp av lokala aktivitetsarrangorer.
Exempel pa dessa ar "Expedition Robinson", "Mission Impossible" och "Snapphanar".

Samtliga aktiviteter gar sjalvklart att genomfara for alla vara gaster, inte enbart for
konferensdeltagare. Perfekt for mohippa/svensexa, fodelsedagskalas eller bara med vanner for
en kul upplevelse!

For prisuppgift vanligen be om offert for just er grupp.



